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EDUCACION

Master en entrenamiento y
rendimiento deportivo.
Universidad de Leon | 2020-
2021

Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del
Deporte. Universidad de Leon
y universidad de Vila Real
(Portugal) | 2016-2020

COMPETENCIAS

Manejar las tecnologias aplicadas
a las ciencias del deporte (tests
de condicion fisica)

Planificar y dirigir grupos de
entrenamiento

Cuantificar y controlar las cargas
de entrenamiento

Controlar el ciclo menstrual en el
ejercicio fisico

IDIOMAS

Portugués: certificado B2
Inglés: basico

MARTA MONROY

MMFIT
M

martamonroyfit.wixsite.com/martamonroyfit

Marta Monroy
Fernandez

EXPERIENCIA LABORAL

Entrenadora personal y readaptadora de lesiones

« Clinica Fisionova (Ledn). Salud, readaptacion de lesiones y
rendimiento deportivo | Junio 2021-actual

« Clinica Wecoco (Ledn). Salud, readaptacion de lesiones y
rendimiento deportivo | Febrero 2022-actual

Técnica Preparadora Fisica de bomberos forestales
« Grupo Tragsa (Base de bomberos forestales en Tabuyo del
Monte). Contrato temporal presencial | Julio 2022-Septiembre

2022
Preparadora fisica de futbol

» C.D. Ejido (Primera Provincial masculina de CyL) | 2020-2021
» Veguellina C.F. (Primera Provincial masculina de CyL)| 2019-
. %B%?t Clube Vila Real (Juniores, Vila Real, Portugal) | 2018-2019

Investigacion
e Grupo VALFIS (Valoracion de la condicion fisica en el Personal
Especialista en Extincion de Incendios Forestales, PEEIF). Becas
y trabajos de Fin de Grado y Master en preparacion fisica en las
mujeres aspirantes al PEEIF | 2018-2020

FORMACIONES

Especialista en entrenamiento en la prevencion y readaptacion
de lesiones. Emotion formacion (Madrid) | 2022-actual

Integrated Kinetic Neurology (IKN) Level 1. Madrid | Febrero 2023
Functional Movement Screen (FMS) Level 1. Madrid | Junio 2022

Especialista en biomecanica aplicada y valoracion funcional.
Emotion formacion (Madrid) | 2021-2022

Master de entrenamiento personal. Escuela de
Entrenamiento de Barcelona | 2020-2021

(9% martamonroy.entrenamiento@gmail.com
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